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MEDIAS ET CLIMAT : LE JOURNALISME DE
SOLUTIONS POUR TRAITER DES ENJEUX
ECOLOGIQUES (BLOC 1 RNCP
JOURNALISTE)

Aborder les sujets liés au changement climatique et a I'écologie
par une approche constructive et innovante avec le journalisme
de solutions

Souvent traité a travers des angles dramatiques, qui finissent par déprimer le public ou le rendre
indifférent, le changement climatique s'impose pourtant dans I'actualité.

C'est laraison d'étre de cette formation : accompagner les journalistes dans le traitement
juste et constructif de questions souvent angoissantes. Avec cette formation, le CFPJ vous
propose de vous former aux outils du journalisme de solutions appliqué aux enjeux climatiques.
Connue dans la sphére anglophone sous le nom de constructive journalism, cette approche vise
a construire et mettre en avant des points de vus constructifs. Aux questions de base "Qui ?
Quoi ? Ou ? Quand ? Comment ? Pourquoi ?" - s’ajoute une nouvelle question : "que faire
maintenant ?".

Encadrés par un journaliste expert en journalisme des solutions, vous apprendrez a maitriser les
méthodes et & développer des angles constructifs. Il ne s’agit pas d’un journalisme positif,
de « bonnes nouvelles » ; c’est une fagon de repenser le journalisme : gqu’est-ce que cette
nouvelle loi pour la transition énergétique va apporter aux habitants de cette commune ? En
quoi cette association qui ceuvre pour rénover les batiments d'un bidonville est un exemple
d’adaptation au changement climatique ?

Une formation certifiante, financable avec le CPF

Ce bloc de compétences est éligible au CPF. A l'issue de cette formation, vous avez la
possibilité d'obtenir le titre "RNCP Journaliste - Bloc 1 : Recherche et hiérarchisation d'une
information vérifiée". (RNCP40281; code NSF 321 Date de publication : 28/02/2025)

Durée de la formation : 2 jours et durée de I'examen : épreuvre écrite 1 journée et Oral de 15
minutes

Colt pédagogique : 1 215 €HT
Codt forfaitaire de I'évaluation : 400 €HT
Codt global : 1615 €HT

LIEUX ET DATES DETAILLES

Paris
07 au 10 déc. 2026

e 07/12/2026 09:00 --> 08/12/2026 17:30 a Paris
o 07/12/2026 09:00 --> 07/12/2026 17:30
o 08/12/2026 09:00 --> 08/12/2026 17:30

e 09/12/2026 09:00 --> 10/12/2026 17:30 a Paris
o 09/12/2026 09:00 --> 09/12/2026 17:30
o 10/12/2026 09:00 --> 10/12/2026 17:30
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OBJECTIES

C F PJ e Apprendre les bases du journalisme de solutions
e Intégrer une approche constructive pour traiter les sujets écologiques et liés au changement
ABILWAYS climatique
o Maitriser les techniques pour lutter contre I'angoisse, le désintérét et I'impuissance des
lecteurs face a la gravité et la complexité des enjeux climatiques

POUR QUI ?

Ouvert aux journalistes tous médias.

PREREQUIS

Etre journaliste.

COMPETENCES ACQUISES

e Articuler un sujet écologique a travers un angle constructif

o Différencier « mal adaptation » et solution

e Eclairer le public sur le changement climatique

o Offrir des pistes de réflexion et intégrer dans un papier des exemples concrets et des
opportunités a différentes échelles

PROGRAMME

Pendant
Médias et climat : le journalisme de solutions pour traiter des enjeux écologiques

Jour 1 - Découverte

e Analyser le traitement médiatique du changement climatique : pratiques et critiques

o Définir des notions de base de journalisme scientifique : identifier les sources, les
spécialistes légitimes et les publications scientifiques

e Identifier les caractéristiques du journalisme de solutions

e Exercice - travail collaboratif : trouver des sources, séparer techno-solutionnisme et
solution réelle, identifier les bonnes pratiques de journalisme de solutions parmi des
exemples d’articles en France et a I'étranger

Jour 2 - Laboratoire

e Préparer une conférence de rédaction

Vendre et pitcher ses sujets anglés journalisme-solution
e Construire un angle constructif et un récit efficace

e Combiner données scientifiques et exemples locaux

Pendant
Epreuves de certification du bloc 1

« Epreuve de sources et synopsis
* Oral devant un jury de professionnels

INTERVENANTS

Florence AL ASWAD-DOUAT
CONNECT YOUR SOUL
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CFPJ

ABILWAYS

MODALITES PEDAGOGIQUES

Equipe pédagogique :
Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour
toute question en lien avec son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :

Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise en pratique grace a de
nombreux exercices individuels ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques rythment
cette formation.

Présentation interactive, visites de médias, rencontres avec des confréres, nombreux exercices
pratiques, mises en situation, journal et blog d'application, social learning.

Pour les sessions en distanciel, notre Direction Innovation a modélisé une matrice
pédagogique adaptée pour permettre un apprentissage et un ancrage mémoriel optimisés.
Cette matrice prévoit une alternance de temps de connexion en groupe et de séquences de
déconnexion pour des travaux de mise en pratique individuels.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant
des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur votre espace apprenant.

Retrouvez également des ressources complémentaires ainsi que les quiz amont/aval sur notre
plateforme dédiée.

L

Accessibilité aux personnes en situation de handicap (E\ /7
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https://espace-client.abilways.com/login
https://abilways-digital-place.lms.crossknowledge.com/
https://www.cfpj.com/article/accessibilite-aux-personnes-en-situation-de-handicap

